
JADŁOSPIS

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
11.05.2026

Chleb z ziarnami
chleb zwykły z masłem
kiełbasa szynkowa
sałata masłowa
ogórek zielony
kalarepa słupki
kawa z mlekiem
herbata z cytryną
banan
A.1,5,7,9,10,11

Zupa krupnik z ziemniakami,
włoszczyzną i natką
makaron z kurczakiem,kalafiorem,
brokułem,marchewką mini
i papryką
kompot wieloowocowy
A.1,3,7,9

Krem sernikowy
z groszkiem czekoladowym
mieszanka orzechów
z rodzynkami
A.1,3,6,7,8,11

WTOREK
12.05.2026

Chleb ze słonecznikiem
i masłem
mozzarella mini
pomidor malinowy
kiełki rzodkiewki
plastry buraka
kawa z mlekiem
herbata z pomarańczą 
i cytryną
gruszka
A.1,7

Zupa pomidorowa z ryżem
 włoszczyzną i natką
bitki ze schabu w sosie własnym
kluski śląskie
sałata lodowa ze śmietaną 
i cytryną na słodko
kompot wieloowocowy
A.1,7,9

Kasza manna z cynamonem
i cukrem
A.1,7

ŚRODA
 13.05.2026

Chleb z ziarnami
chleb zwykły z masłem
pasta z jajek i twarogu
ze szczypiorkiem 
i czosnkiem
mix papryk,roszponka
kawa z mlekiem
herbata miętowa z cytryna
melon
A.1,6,7

Zupa pieczarkowa z makaronem
włoszczyzną i natką
ryba panierowana
surówka z marchwi i jabłka
z cytryną
ziemniaki
kompot wieloowocowy
A.1,9

Jogurt naturalny z owocami 
leśnymi(wyrób własny)
rogal z masłem
A.1,7

CZWARTEK
14.05.2026

Bułka wrocławska z masłem
zupa mleczna z musli
serek kanapkowy
kiełki brokuła,pestki dyni
herbata z cytryna
jabłko
A.1,7,8,11

Zupa szpinakowa z  włoszczyzną 
i ziemniakami
nuggetsy z kurczaka
frytki
surówka z młodej kapusty
z marchewką i koperkiem
kompot wieloowocowy
A.1,7,9

Kisiel truskawkowy

(wyrób własny)

chałka z masłem

A.1

PIĄTEK
15.05.2026

Chleb zwykły z masłem
chleb słonecznikowy
pasta z makreli w sosie 
pomidorowym,mix sałat
rzodkiewka
marchew do chrupania
kawa z mlekiem
herbata malinowa
pomarańcza
A.1,4,7

Zupa fasolowa z włoszczyzną
i ziemniakami
kluski na parze z sosem 
jagodowym
kompot wieloowocowy
A.1,3,7,9

Bułka z ziarnami i masłem
kabanos drobiowy
słonecznikowy,rukola
zielony ogórek
herbata z cytryną
A.1,7



 


