
JADŁOSPIS

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
22.06.2026

Chleb z ziarnami
chleb zwykły z masłem
polędwica sopocka
mix sałat ,pomidorki
koktajlowe
oliwki
kawa z mlekiem
herbata miętowa z cytryną
arbuz
A.1,7

Zupa koperkowa z ziemniakami i
włoszczyzną 
makaron  pełnoziarnisty 
z kurczakiem
i warzywami(brokuł, kalafior.
marchew mini,papryka
fasolka szparagowa)
kompot wieloowocowy
A.1,7,9

Rogal z masłem i dżemem
lemoniada pomarańczowo-
cytrynowa
A.1,3,6,7,8,

WTOREK
23.06.2026

Chleb ze słonecznikiem 
i masłem pasta z sera
białego z rzodkiewką
i  szczypiorkiem
słonecznik,plastry buraka
szpinak baby
herbata owocowa
banan
A.1,7

Zupa pomidorowa z ryżem
włoszczyzną i natką
kotlet mielony
mizeria
ziemniaki z koperkiem
kompot wieloowocowy
A.1,3,7,9

Budyń z kaszy jaglanej
brzoskwinia
A.1,7

ŚRODA
 24.06.2026

Chleb z ziarnami
chleb zwykły z masłem
parówki z szynki
rukola, kalarepa słupki
kukurydza
kawa z mlekiem
herbata z cytryną 
i pomarańczą
śliw
A.1,6,7

Zupa grochowa
włoszczyzną i natką
makaron z serem i rumianym 
masłem
sałatka owocowa
kompot wieloowocowy
A.1,3,7,9

Bułka wrocławska z masłem
polędwica drobiowa,
ogórek małosolny
kiełki rzodkiewki
herbata malinowa
A.1,7

CZWARTEK
25.06.2026

Bułka wrocławska z masłem
zupa mleczna z musli
ser żółty,roszponka,dynia
rzodkiewka
herbata z cytryna
pomarańcza
A.1,7,8,11

Zupa brokułowa z natką
włoszczyzną 
gyros z kurczaka z papryką
ryż 
surówka z młodej kapusty
z młodą marchewką,koperkiem
i sosem śmietanowym
kompot wieloowocowy
A.1,7,9

Kisiel z owocami

borówka

A.

PIĄTEK
26.06.2026

Chleb zwykły z masłem
chleb słonecznikowy
jajko w majonezie
ze szczypiorkiem
kiełki lucerny
ogórek zielony
kawa z mlekiem
herbata malinowa
melon
A.1,7

Zupa ogórkowa z włoszczyzną
i koperkiem
ryba z pieca
surówka z młodej marchewki 
i ananasa
ziemniaki
kompot wieloowocowy
A.1,4,7,9

Koktajl ze świeżych
truskawek
herbatnik
A.1,7




