| SNIADANIE

| Chieb Z:Nyk_ly z .r}laslern .
chleb z ziarnami
'roszponka,kolorowe papryki ,stonecznik

PONIEDZIALEK ,gledwica drobiowa

O 20.04.2026

WTOREK
| 21.04.2026

SRODA
22.04.2026

CZWARTEK

23.04.2026

PIATEK
24.04.2026

.ﬂ aﬂeb ziw;d;ly_z}n'l;skerlnb

'kawa zbozowa z mlekiem
herbata z cytryna

banan

A.l,7

Chleb stonecznikowy z mastem
szynka wieprzowa gotowana
pomidor cherry

mix satat.kukurydza

kawa z mlekiem
herbata z pomarancza
gruszka
A7

Chleb zwykly z mastem
chleb z ziarnami

pasta z makreli z kiszonym
‘ogérkiem,jajkiem

i $wiezym koperkiem
‘rukola.kalarepa

kawa z mlekiem

herbata mietowa z cytryng
melon
A.1,34.7

'Butka z ziarnami

z mastem

platki miodowe z mlekiem
serek kanapkowy.papryka

_ zielona,rzodkiewka,rukola

herbata z cytryng

jablko

A.1,6,7

‘chleb stonecznikowy

pasta z jajek ze szezypiorkiem

i jogurtem

‘ogorek zielony

liscie szpinaku

plastry buraka czerwonego
kawa zbozowa z mlekiem
herbata owocowa —pomarancza
Al13,7,

JADLOSPIS

TR ek -
Zupa szpinakowa

I |
' PODWIECZOREK

OBIAD

 Zupa koperkowa z ‘|Budy1’1 czekoladowy |
‘wloszczyzng i ‘palka kukurydziana
| ziemniakami jabtko

lazanki z mtodej kapusty,
'kiszonej z boczkiem |

i kietbasg

kompot wieloowocowy |

A7 |
' Zupa kalafiorowa z natka 'Butka maslana
'{ wloszezyzng . |z mastem '
‘pulpety wieprzowe fruzelina

7z sosem pomidorowym ' malinowa(wyrob l‘

'na passacie pomidorowej ‘wiasny) .
kasza gryczana ‘herbata migtowa

satata lodowa ze Smietana |A.1,7

icytryng |

' kompot wieloowocowy | |
1A.1,3,7,9 ‘

"~ Bulkawrodlawska

'z woszeczyzna 'z mastem

i ziemniakami 'kabanos drobiowy
 pierogi leniwe z |papryka czerwona
rumianym ‘pestki dyni
'mastem ‘herbata malinowa
marchewka z ananasem

A.1,3,
kompot wieloowocowy !

A1,3,7.9 | .
‘Rosot z makaronem z "J ogurt naturalny i
'maki orkiszowej z owocami lesnymi |
'sznycle z indyka duszone | (wyréb wlasny)

' bukiet warzyw na parze \wafel ryzowy

ziemniaki A3

ze szczypiorkiem |
'kompot wieloowocowy
A, [ '
| Barszcz bialy | Kasza manna na mleku |

z majerankiem 'z cynamonem i cukrem
filet z dorsza w panierce
surowka z bialej rzepy

'z marchewka i jabtkiem
ziemniaki z koperkiem | "

' kompot wieloowocowy '

A13.4,79 |

A1,7.8



